
CONTENTS

Vol.37  No.6
2026年9月号

ダイビング仲間では愛らしい
姿から、いちごパンツと呼ば
れています。3cmほどの小魚
で珊瑚の間を漂うように泳い
でいます。

三根浩一郎　全老健 副会長

マンジュウイシモチ
2025年5月
西表島

12 特集

リエゾンが拓く
次世代の通所リハビリの
方向性

13■インタビュー 医学の進歩でリハビリの患者像は変化
老健では通所リハビリでも
アウトリーチを意識
岡田　温さん　
老人保健施設シルピス大磯 理事長

15■レポート 医療、多職種、生活とのリエゾン
線をつなぎ面で支える通所リハビリに
第52回全国デイ・ケア研究大会2026 in 名古屋・愛知

全
老
健
マ
ー
ク
の
意
味
と

R
O
K
E
N
く
ん
の
由
来
は
こ
ち
ら

R O
K E N く ん

海・癒・楽GALLERY

ROKEN

長崎県
カステラ

ご当地ROKENくん

山形県
花笠

4７都道府県のROKENくんをご紹介します

老健 2026.98

Roken2026-09.indb 8 2026/08/10 10:59

CONTENTS

Vol.37  No.6
2026年9月号

ダイビング仲間では愛らしい
姿から、いちごパンツと呼ば
れています。3cmほどの小魚
で珊瑚の間を漂うように泳い
でいます。

三根浩一郎　全老健 副会長

マンジュウイシモチ
2025年5月
西表島

12 特集

リエゾンが拓く
次世代の通所リハビリの
方向性

13■インタビュー 医学の進歩でリハビリの患者像は変化
老健では通所リハビリでも
アウトリーチを意識
岡田　温さん　
老人保健施設シルピス大磯 理事長

15■レポート 医療、多職種、生活とのリエゾン
線をつなぎ面で支える通所リハビリに
第52回全国デイ・ケア研究大会2026 in 名古屋・愛知

全
老
健
マ
ー
ク
の
意
味
と

R
O
K
E
N
く
ん
の
由
来
は
こ
ち
ら

R O
K E N く ん

海・癒・楽GALLERY

ROKEN

長崎県
カステラ

ご当地ROKENくん

山形県
花笠

4７都道府県のROKENくんをご紹介します

老健 2026.98

Roken2026-09.indb 8 2026/08/10 10:59

表紙●介護老人保健施設グレイスガーデン（宮城県）志賀喬成さん投稿。「今日が最後ですね」。退所先が決まり、お別れ前のリハビリのときで
す。「一緒に写真、撮ってほしいな」と、うれしいお願いをされました。記念のツーショット、稲刈リ前の田んぼもとてもきれいでした。

26 この人に聞きたい 老健へ一言　Vol.74

高齢者ケア＝栄養ケア
低栄養の要因を見つけ出し そこに手当てをしていく
前田圭介さん  愛知医科大学栄養治療支援センター 特任教授

37 協会の活動
芝公園だより
認知症短期集中リハビリの加算算定と在宅復帰率　関連性を示した論文が国際学術誌に掲載

36 Book Review

30 忙しいときこそ五感を使うセルフケア　Vol.1

「嗅覚」
髙本眞左子  一般社団法人セルフケア・ネットワーク 代表理事

32 第35回全国介護老人保健施設大会 岐阜 演題発表 優秀奨励賞

技能実習生として日本で働いて  ～日本語 難しい～
厳　夢蓮  介護職
王　晶英（介護職）、張　貴美（介護職）、中山広大（介護職）、樋口彦衛（支援相談員）　
介護老人保健施設長浜メディケアセンター（滋賀県）

03 Close Up老健

老人保健施設さわやか荘（香川県）
住み慣れた自宅に戻りたい 利用者の思いをくみとり在宅復帰に取り組む

41 2026年９月～11月開催実地研修のご案内

22 連載　老健仕事人

言語聴覚士 想いに寄り添う支援
岩野早希  介護老人保健施設リハビリサポートひうみ（長崎県）

ケアマネジャー 入所したその日から始まる在宅支援
超強化型老健におけるケアマネジメントの実践
加藤真奈美、長田敦志  介護老人保健施設ゆうゆうホーム（宮城県）

11 羅針盤

続「喉元過ぎれば熱さを忘れる」
平川博之  全老健 副会長
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