
Special●Feature特集

多くの老健施設に併設されている通所リハビリは、地域の老健施設利用者獲得の一助となるだけでな
く、老健施設が在宅復帰・在宅療養支援を果たすための不可欠なサービスである。さらに広い視野でみれ
ば、地域の医療や介護、在宅をつなぐ役割を果たすものであり、老健施設が地域のなかで存在感を示すた
めにも欠かせないサービスといえる。一方で、人材不足やデイサービスとの差別化などの課題も抱える。
これからの通所リハビリのあり方について、通所リハビリ施設・事業所の全国組織である全国デイ・ケア協
会が5月に愛知県名古屋市で開催した全国大会を取材し、そのヒントを探った。また大会長を務めた医療
法人財団善常会の岡田温理事長に話を伺った。

リエゾンが拓く 
次世代の通所リハビリの

方向性

医学の進歩で
リハビリの患者像は変化
老健では通所リハビリでも
アウトリーチを意識
岡田　温さん　
老人保健施設シルピス大磯 理事長

医療、多職種、生活との
リエゾン
線をつなぎ面で支える
通所リハビリに
第52回全国デイ・ケア研究大会2026 
in 名古屋・愛知
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