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当施設が歩みを進めている「介護DX」の現
在地と未来についてお届けいたします。
かつて介護現場におけるデジタル化は、事務

作業の効率化という側面が強く意識されていま
した。しかし2026年現在、その役割は大きな
転換点を迎えています。科学的介護情報システ
ム（LIFE）の刷新や介護情報基盤の本格運用
が進むなか、DXの本質は「データの活用による
ケアの質の向上」へとシフトしています。
当施設でも補助金を活用し、見守りセンサー

による安全確保や記録業務の音声入力の自動
化を進めております。現状、機器類はまだ横の
つながりに弱い傾向にありますが、いずれすべ
てを一括制御できるデバイスが登場することを

切に願っています。こうした導入は、決して人
との関わりを簡略化するためのものではありま
せん。テクノロジーが単純作業を肩代わりする
ことで、職員がご利用者一人ひとりの「表情の
変化」に向き合うための「時間」と「心のゆとり」
を取り戻すための挑戦です。
老健施設は在宅復帰を支える重要な役割を
担いつつデジタルという新しい翼を得ることで、
より科学的で、かつ温もりのあるケアを実現し
ていく。そんな「人と技術が共鳴する未来」を、
地域の皆さまとともに形づくっていければ幸い
です。
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