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介護現場の職場環境改善や生産性向上には、テクノロジーの導入が欠かせません。特に、現場を

支えるデジタル中核人材の育成は急務です。こうした背景のもと、全老健では、昨年度に引き続き
「老健施設向け DX推進リーダー育成講座（全 10回）」を開催いたします。 
本講座は、記録業務の煩雑さ、情報共有の遅れ、人手不足といった老健施設が直面する課題を出

発点に、デジタル技術を活用した業務改善と定着を学べる内容となっております。今年度は様々な
老健施設の導入事例を多く取り入れ、より身近で実践的なプログラムです。昨年度より、講義時間
を短縮して、日々業務に携わる皆様にも受講いただきやすい構成となっております。 
 また、本講座は厚生労働省「人材開発支援助成金（事業展開等リスキリング支援コース）」の対
象となっており、助成金支給要件を満たすことで受講料の大部分が助成されます。費用負担を抑え
ながら、DX推進と人材育成の両立が可能です。単なるツールの使い方にとどまらず、「自施設で何
を変えられるか」を考え、行動に移す力を養う実践的な講座です。 
この機会にぜひご参加いただき、貴施設の DX推進の第一歩としてご活用ください。 
 

申込期間 
令和 8 年 6 月 15 日（月）～令和 8 年 8 月 10 日（月）  

※助成金を申請する場合は 7月 27日（月）までに必ず申し込みください。 

開催日時 令和 8 年 8 月 26 日（水） ～ 令和 9 年 1 月 27 日（水） 全 10 回 

開催方法 Zoom を用いた WEB ライブ配信で実施します。※接続用の URL 等は、別途メールでご案内いたします。 

申込方法 

全老健 HP からお申込みください。こちら ⇒  

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=fZR9PJhAJkKxxDujC6R_hdk3QekT_-

JAspRO9dE99UhUNDE3VVk2QVU2NTlZWDNSMkU0NVJNNEZTNy4u 

別紙「オンライン研修受講の流れ」をご確認ください。 

受講料 

全老健会員施設：250,000 円（税込）/1 施設単位 

非会員施設：500,000 円（税込）/1 施設単位 

※1 施設につき、最大 3 名まで受講可 

（助成金支給要件を満たせば、最大で 262,400 円の補助が受けられます。） 
※ご入金後の受講料の返金はできかねますので、予めご了承ください。 

助成金申請

について 

厚生労働省人材開発支援助成金「事業展開等リスキリング支援コース」を活用する場合、 

2026年 7月 27日（月）までに、所定の申請書類を各都道府県労働局窓口までご提出いただく必

要があります。そのため、遅くとも 2〜3週間前までに書類作成を始めていただくことをおすすめします。 

人材開発支援助成金（事業展開等リスキリング支援コース）申請に関する詳細情報は下記をご確認ください 

https://gkgroups.box.com/s/jtrf73toikk1xyumcr0zxtq163y30ux2 

定員 300 施設 

共催 

＜研修運営（配信元）＞ 
一般社団法人 介護・医療 見える化・効率化協会 東京都千代田区神田小川町 2-6 小池ビル 5F 
・講座に関するお問い合わせ先：rokendx2026@voem.jp 
＜入金管理業務、助成金申請手続きサポート＞ 
株式会社 学研メディカルサポート（営業企画課） 東京都品川区西五反田 2-11-8 
・支払いに関するお問い合わせ先/・助成金に関するお問い合わせ先：gns-info@gakken.co.jp 

問合わせ先 公益社団法人全国老人保健施設協会 業務部業務第二課 TEL：03-3432-4165 

個人情報の 

取扱い 
お申込みいただいた個人情報については、本講座の運営のためにのみ利用いたします。 

介護現場の職場環境改善・生産性向上に向けてデジタル中核人材の育成が急務！！ 

老健施設向け DX 推進リーダー育成講座 
【オンライン研修】のご案内 

 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=fZR9PJhAJkKxxDujC6R_hdk3QekT_-JAspRO9dE99UhUNDE3VVk2QVU2NTlZWDNSMkU0NVJNNEZTNy4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=fZR9PJhAJkKxxDujC6R_hdk3QekT_-JAspRO9dE99UhUNDE3VVk2QVU2NTlZWDNSMkU0NVJNNEZTNy4u
https://gkgroups.box.com/s/jtrf73toikk1xyumcr0zxtq163y30ux2


【別紙】 

老健施設向け DX 推進リーダー育成講座 

【オンライン研修】受講の流れ 

【申込方法について】 

①全老健 HP からお申込みください。こちら ⇒   

 https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=fZR9PJhAJkKxxDujC6R_hdk3QekT_-

JAspRO9dE99UhUNDE3VVk2QVU2NTlZWDNSMkU0NVJNNEZTNy4u 

＜ご注意＞ 

お申込みは、画面上に「回答が送信されました」と表示されるまで完了しておりません。お申込みの際は、必須項目

をすべてご入力のうえ、最後に「送信」ボタンをクリックしてください。送信が完了するとお申込みが確定し、申込完了

後に「受講者 ID」が発行されます。 

この ID は、今後のご案内や受講管理に必要となりますので、必ず大切に保管してください。 

      お申込みから原則 1週間以内に発送 

【受講料について】 

②受講料につきましては、株式会社学研メディカルサポートより請求書を郵送でお送りします。お手元に届きましたら内 

容をご確認のうえ、指定口座へお振込みをお願いいたします。ご入金が確認でき次第、【gns-info@gakken.co.jp】 

より振込完了のメールをお送りします。迷惑メール対策などで受信制限をされている場合は、あらかじめこのアドレス 

からのメールを受信可能に設定してください。※ご入金後の受講料の返金はできかねますので、予めご了承ください。  

      ご入金頂いてから原則 1週間以内に送付 

【研修動画視聴について】 

③受講料の入金が確認でき次第、一般社団法人 介護・医療 見える化・効率化協会【rokendx2026@voem.jp】のアドレ 

スから Zoom受講に関するご案内をお送りいたします。迷惑メール対策などで受信制限をされている場合は、あらかじ 

めこのアドレスからのメールを受信可能に設定してください。 

④出欠確認は Zoom のアクセス記録と習熟度テストで行います。受講者 1 名につき 1 台のカメラ付きのパソコン等を 

ご用意ください。スマートフォンでの受講はなるべくお控えください。 

【修了証発行について】 

⑤ 所定の課程（全課程）を修了した受講者に対し、「修了証」を授与いたします。 

【人材開発支援助成金（事業展開等リスキリング支援コース）申請について】 

※人材開発支援助成金（事業展開等リスキリング支援コース）を活用するには、所定の申請  
  書類を 7 月 27 日（月）までに、各都道府県労働局の窓口へ提出する必要があります。 
 
申請の具体的な流れや必要書類については、以下のいずれかをご確認ください： 
 
・ 別紙「人材開発支援助成金 手続きの流れ」  
 
・ 厚生労働省ホームページ： 
  https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/d01-1.html 
 
・ 人材開発支援助成金（事業展開等リスキリング支援コース）申請に関する詳細情報 

https://gkgroups.box.com/s/jtrf73toikk1xyumcr0zxtq163y30ux2 

 

※提出期限を過ぎると申請が受理されない可能性がありますので、ご注意ください。 

 問合せ先  

公益社団法人 全国老人保健施設協会 業務部業務第二課 

〒105-0011 東京都港区芝公園 2-6-15 黒龍芝公園ビル 6 階 

    Mail：kensyu@roken.or.jp  TEL:03-3432-4165 / FAX:03-3432-4172 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=fZR9PJhAJkKxxDujC6R_hdk3QekT_-JAspRO9dE99UhUNDE3VVk2QVU2NTlZWDNSMkU0NVJNNEZTNy4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=fZR9PJhAJkKxxDujC6R_hdk3QekT_-JAspRO9dE99UhUNDE3VVk2QVU2NTlZWDNSMkU0NVJNNEZTNy4u
mailto:gns-info@gakken.co.jp】
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/kyufukin/d01-1.html
https://gkgroups.box.com/s/jtrf73toikk1xyumcr0zxtq163y30ux2


厚生労働省 人材開発支援助成金 
事業展開等リスキリング支援コースの詳細はこちら  

人材開発支援助成金 シミュレーション ※受講料250,000円の場合 

人材開発支援助成金 手続きの流れ 

厚生労働省  人材開発支援助成金 

（事業展開等リスキリング支援コース） 

人材開発支援助成金は、事業主が雇用する労働者に対して訓練を実施した場合に、訓練経費 や訓

練期間中の賃金の一部を助成する制度です。「事業展開等リスキリング支援コース」 では、新たな

事業の立ち上げなど事業展開等に伴い必要となる 

知識および技術を習得させるための訓練を助成の 

対象にしています。 
 

 

施設規模
※1 

経費助成 賃金助成 助成金合計 受講料ー助成金合計 

 （１人あたり受講料の75%） 
（受講料÷受講人数×助成率）×受講人数 100円未満切捨 

※2 

（1,000円×25時間 ×受講人数） 
  

１００人以下 １８７,５00円 3人の場合・・・ 75,000円 262,400円 ▲12,400円 

中小企業区分  

※受講人数が３人の場合･･･187,400円 
2人の場合・・・ 50,000円 237,500円 12,500円 

  1人の場合・・・ 25,000円 212,500円 37,500円 

 （１人あたり受講料の60%） 
（受講料÷受講人数×助成率）×受講人数 100円未満切捨 

※2 

（500円×25時間 ×受講人数） 
  

１００人超 １５０,０00円 3人の場合・・・ 37,500円 187,400円 62,600円 

大企業区分  

※受講人数が３人の場合･･･1４９,９00円 
2人の場合・・・ 25,000円 175,000円 75,000円 

  1人の場合・・・ 12,500円 162,500円 87,500円 

※1 施設規模（企業区分）の判定については、 全プログラム終了後に各都道府県労働局へ提出する支給申請書類の内容により決定します。 

※2 本プログラムの総研修時間（実訓練時間）は25時間を予定しております。［各回2.5時間×10回実施］ 

上図の受講人数とは、人材開発支援助成金の受給要件を満たしている受講生の人数を表します。 ［実訓練時間数の８割以上（２0時間以上）であること が必要］

実訓練時間数が８割未満の受講生は人材開発支援助成金の支給対象にはなりません。［上図の受講人数にカウントできません］ 
 

 

 

 

※提出期限：2026年7月27日（月）厳守 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/buny
a/koyou_roudou/koyou/kyufukin/d01-1.html 

●老健DX推進リーダー育成プログラムの実施（全10回） 
  ※実施期間：2026年8月26日～2027年1月27日 

 

人材開発支援助成

金（事業展開等リスキ

リング支援コース）に

つきましては、各都道

府県労働局またはハ

ローワークへ直接お

問い合わせください。 



時間 項目 内容 講師

13:00～13:15 開会挨拶 開会挨拶＆助成金等の説明 全国老人保健施設協会 副会長　高橋肇

14:10～14:20

15:15～15:25 習熟度テスト 第１回講座習熟度テスト

15:25～15:30 テスト解説 第１回講座習熟度テスト解説

14:05～14:15

施設1　ユニットケア泉　橋本事務長

国際医療福祉大学    高橋泰

株式会社ビーブリッド　竹下康平

15:15～15:25 習熟度テスト 第２回講座習熟度テスト

15:25～15:30 テスト解説 第２回講座習熟度テスト解説

14:05～14:15

施設2　六和会センテナリアン荒川施設長

国際医療福祉大学    高橋泰

株式会社ビーブリッド　竹下康平

15:15～15:25 習熟度テスト 第３回講座習熟度テスト

15:25～15:30 テスト解説 第３回講座習熟度テスト解説

14:05～14:15

15:15～15:25 習熟度テスト 第４回講座習熟度テスト

15:25～15:30 テスト解説 第４回講座習熟度テスト解説

14:05～14:15

15:15～15:25 習熟度テスト 第５回講座習熟度テスト

15:25～15:30 テスト解説 第５回講座習熟度テスト解説

14:05～14:15

施設3　ひむか苑　川越事務長

国際医療福祉大学    高橋泰

株式会社ビーブリッド　竹下康平

15:15～15:25 習熟度テスト 第６回講座習熟度テスト

15:25～15:30 テスト解説 第６回講座習熟度テスト解説

14:05～14:15

施設4　陽翠の里　越村事務長

国際医療福祉大学    高橋泰

株式会社ビーブリッド　竹下康平

15:15～15:25 習熟度テスト 第７回講座習熟度テスト

15:25～15:30 テスト解説 第７回講座習熟度テスト解説

14:05～14:15

15:15～15:25 習熟度テスト 第８回講座習熟度テスト

15:25～15:30 テスト解説 第８回講座習熟度テスト解説

14:05～14:15

施設5　大誠苑　平形事務長

国際医療福祉大学    高橋泰

株式会社ビーブリッド　竹下康平

15:15～15:25 習熟度テスト 第９回講座習熟度テスト

15:25～15:30 テスト解説 第９回講座習熟度テスト解説

14:05～14:15

施設6　高橋病院、ゆとりろ

理事長　高橋肇　　職員

国際医療福祉大学    高橋泰

15:10～15:20 習熟度テスト 第10回講座習熟度テスト

15:20～15:23 テスト解説 第10回講座習熟度テスト解説

15:23～15:30 閉講挨拶 挨拶、事務連絡、講義振返りアンケート 全国老人保健施設協会 副会長　高橋肇

2026年度　老健施設向けＤＸ推進リーダー育成講座　スケジュール案

LIFEを理解する～老健事例をもとに～ 全国老人保健施設協会 副会長　高橋肇

休憩

14:15～15:10 講義（後半）
導入体験事例６　高橋病院、ゆとりろ（函館市）

介護からみた地域情報連携：施設内導入から普及まで

国際医療福祉大学    高橋泰

休憩

14:15～15:15 講義（後半）
導入体験事例５　大誠苑（群馬県沼田）

生成AIを中心とした導入と施設内普及

老健における生成ＡＩの活用

10回 1/27 水

13:00～14:05 講義（前半）

9回 1/13 水

13:05～14:05 講義（前半）

国際医療福祉大学    高橋泰

休憩

14:15～15:15 講義（後半） 生成AIを使った医療介護現場での応用 東日本税理士法人　長英一郎

8回 12/23 水

13:00～14:05 講義（前半） 人工知能と生成AI入門

ファイル共有と基盤ツール 国際医療福祉大学    高橋泰

休憩

14:15～15:15 講義（後半）
導入体験事例４　陽翠の里（石川県能美）

基盤ツール：導入と施設内普及

国際医療福祉大学    高橋泰

休憩

14:15～15:15 講義（後半）
導入体験事例３　ひむか苑（宮崎市：潤和リハビリテーション振興財団付属）スマホ：導

入と施設内普及

セキュリティ－基礎（個人情報保護・セキュリティーポリシー）・バックアップ（共有情

報の保護）

7回 12/9 水

13:05～14:05 講義（前半）

6回 11/25 水

13:00～14:05 講義（前半）

国際医療福祉大学    高橋泰

休憩

14:15～15:15 講義（後半） システム構築全般：運用体制、ネットワーク構築（Wi-Fi等）、関連補助金情報 株式会社ビーブリッド　竹下康平

5回 10/28 水

13:05～14:05 講義（前半） コミュニケーションツールと個人情報保護の基礎と家族との情報交換

国際医療福祉大学    高橋泰

株式会社ビーブリッド　スタッフ

休憩

14:15～15:15 講義（後半） 介護記録・看護記録ソフトの使い方と効果的な活用 株式会社ビーブリッド　竹下康平

4回 10/14 水

13:00～14:05 講義（前半） エクセルをこう使うと作業効率アップ

現場に合ったツールを選ぶ視点と比較方法、ICT導入後の効果測定と職員の継続教育 株式会社ビーブリッド　竹下康平

休憩

14:15～15:15 講義（後半）
導入体験事例２　六和会センテナリアン（大分）

スマホ、ハナスト見守り、ノーリフト

株式会社ビーブリッド　竹下康平

休憩

14:15～15:15 講義（後半）
導入体験事例１　ユニットケア泉（宮城県）

全館WIFI,タブレット、情報共有ツール、見守りシステム

介護情報基盤助成金の活用方法とは「これならできる！から始めるDX」

３回 9/30 水

13:05～14:05 講義（前半）

2回 9/9 水

13:00～14:05 講義（前半）

DXとは、老健におけるDXとは何か 国際医療福祉大学    高橋泰

休憩

14:20～15:15 講義（後半） 国の提唱する医療・介護情報基盤を知る～効率的な情報連携を会得するには～ 全国老人保健施設協会 副会長　高橋肇

日付

1回 8/26 水

13:20～14:10 講義（前半）
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