
■専門実技修得コース

研修の目的：専門分野について特徴ある取り組みを行っている施設で、各分野の専門実技を修得する。
研修期間：施設、コースにより異なります。
受講料：１日あたり　3,300円（消費税込）
※研修にサブテーマが設けられている場合は施設名の後に（　）で記載しております。

※研修受講にあたりマスク着用・検温実施等の条件を定める場合がございます。また、施設や自治体の

　 基準により、受講をご遠慮頂く可能性がございますので、あらかじめご了承ください。

●在宅復帰・在宅支援
ＴＥＬ

ＦＡＸ

024-555-2244

024-555-2241

027-253-3310

027-254-3302

0270-21-2700

0270-21-2704

0544-28-3900 9/11

0544-25-3939 10/9

0561-74-1711

0561-74-2971

078-595-2323 10/8

078-595-2717 10/15

073-461-8888

073-461-7112

088-678-5555 6/11

088-678-5865 9/8

0896-58-0011

0896-58-0021

●リスクマネジメント
ＴＥＬ

ＦＡＸ

0494-25-7200 10/5

0494-25-7201 10/30

0957-54-7199 9/12

0957-54-8112 9/19

0969-22-2111

0969-22-0660

097-597-2000 9/10～9/11

097-597-2393 11/12～11/13
大分県

介護老人保健施設陽光苑
（～感染、災害があっても利用者に安心、安全なケアを継続的に
行っていくために～）

各8

長崎県
介護老人保健施設うぐいすの丘
（人を大切に！自立支援のリスクマネジメント）

各5

熊本県 天草中央総合病院附属介護老人保健施設 10/9～10/10 各5

都道府県 施設名 開催日 定員

埼玉県 介護老人保健施設なでしこ 各8

愛媛県 介護老人保健施設アイリス 11/18～11/19 各5

和歌山県 介護老人保健施設紀伊の里 5/21 各4

徳島県 介護老人保健施設リハビリセンターグリーンTAOKA 各5

愛知県 老人保健施設愛泉館 各4

兵庫県
独立行政法人地域医療機能推進機構神戸中央病院
附属介護老人保健施設（超強化型施設実現のポイント）

各6

群馬県
介護老人保健施設アルボース
（在宅復帰・在宅支援の本質について）

11/11 各6

静岡県
介護老人保健施設みゆきの苑
（超強化型老健における稼働維持と医療連携）

各5

9/24

福島県 介護老人保健施設生愛会ナーシングケアセンター 9/1 各5

群馬県 群馬老人保健センター陽光苑 10/15～10/16 各6

2026年度開催の実地研修のご案内

参加資格：原則、老健勤務２年以上の会員施設職員

※開催日程が決まっている実地研修のみを掲載しています。

※以下は令和8年4月17日現在の予定です。今後の状況により日程の変更や中止の可能性があります。

※詳細は各施設にお問い合わせ下さい。

都道府県 施設名 開催日 定員



●終末期ケア・看取りケア
ＴＥＬ

ＦＡＸ

055-263-0242

055-263-2250

058-370-7777

058-370-7755

072-277-7711

072-270-7735

06-4962-5920

06-4962-5921

●リハビリテーション
ＴＥＬ

ＦＡＸ

0246-43-6116

0246-43-6118

0287-36-6622  11/16～11/17

0287-36-8510  12/21～12/22

03-3341-3640

03-3341-3650

03-5793-3355

03-5793-3365

076-262-3300

076-262-3313

0555-83-3285 6/15～6/17

0555-83-3286 11/16～11/18

072-428-0781 7/9～7/10

072-428-0780 12/10～12/11

073-461-8888

073-461-7112

0854-22-1234

0854-22-5827

0848-76-0373

0848-76-3018

088-678-5555 6/24

088-678-5865 9/23

0893-25-2713

0893-25-3464

093-591-9050

093-581-1302

096-345-8112

096-345-8188
熊本県

介護老人保健施設清雅苑
（超強化型老健のリハビリテーション）

10/14～10/15 各3

愛媛県 介護老人保健施設ひまわり 10/19～10/20 各4

福岡県 介護老人保健施設伸寿苑 9/7～9/9 各5

広島県
公立みつぎ総合病院介護老人保健施設「みつぎの苑」
（地域包括ケアにおける老健リハビリの役割）

7/13～7/16 各5

徳島県
介護老人保健施設リハビリセンターグリーンTAOKA
（多職種連携と自立支援に向けた取り組み）

各5

和歌山県 介護老人保健施設紀伊の里 11/19 各4

島根県
介護老人保健施設昌寿苑
（多職種による在宅生活支援のリハビリ）

10/7～10/8 各5

山梨県 介護老人保健施設はまなす 各1

大阪府
社会医療法人慈薫会介護老人保健施設大阪緑ヶ丘
（臨床から管理、教育、研究まで）

各3

東京都
介護老人保健施設ソピア御殿山
（リハビリ病院併設の老健の生活を体験しよう！）

9/17 各4～6

石川県 金沢春日ケアセンター 9/9 各2～3

栃木県
介護老人保健施設マロニエ苑
（地域に密着した老健のリハビリテーション）

各2

東京都
介護老人保健施設デンマークイン新宿
（老健におけるリハ職の役割）

12/9 各5

都道府県 施設名 開催日 定員

福島県 介護老人保健施設サンライフゆもと 9/7～9/8 各5

大阪府 介護老人保健施設ベルアモール 10/20～21 各5

兵庫県
尼崎医療生協介護老人保健施設ひだまりの里
（～自分らしく生きるを支援する終末期ケア～）

10/29 各8

山梨県
介護老人保健施設甲州ケア・ホーム
（「想いをつなぐ・最期につなぐ・未来につなぐ」～エンディン
グノートの活用と多職種支援～）

11/13 各4

岐阜県 老人保健施設サンバレーかかみ野 11/11～11/12 各5

都道府県 施設名 開催日 定員



●摂食・嚥下（口腔ケア）
ＴＥＬ

ＦＡＸ

024-555-2244

024-555-2241

0289-64-2134

0289-64-2194

0439-50-3111

0439-50-3200

0561-74-1711

0561-74-2971

073-461-8888

073-461-7112

●認知症
ＴＥＬ

ＦＡＸ

0278-23-4811 7/13～7/14

0278-22-0342 11/16～11/17

045-475-0001 6/9～6/11

045-475-0002 11/10～11/12

0258-72-2500 11/12～11/13

0258-72-2488 11/19～11/20

0587-23-1161 10/15～10/16

0587-23-1196 2/18～2/19

072-277-7711

072-270-7735

073-461-8888

073-461-7112

0978-37-3887 7/16～7/17

0978-37-0566 11/12～11/13
099-260-6060
099-284-5689

●Ｒ４システム
ＴＥＬ

ＦＡＸ

0554-45-1813

0554-45-1006

0533-88-8718 10/9

0533-88-8720 12/11

072-869-0076

072-869-0068

073-461-8888

073-461-7112
0957-28-3267
0957-28-2675

和歌山県 介護老人保健施設紀伊の里 9/3 各4

長崎県
老人保健施設恵仁荘
（ケアマネジメントシステム～R4システム～）

10/14 各5

愛知県
豊川老人保健施設ケアリゾートオリーブ
（～ケアマネジメントを通じた多職種協働～）

各6

大阪府 介護老人保健施設竜間之郷 10/8 各5

都道府県 施設名 開催日 定員

山梨県
都留市立介護老人保健施設「つる」
「ほのぼのNEXT」を活用したR4システム運用

10/9 各5

大分県
介護老人保健施設和光園
（学習療法・機能訓練・生活リハで自立支援）

各5

鹿児島県
介護老人保健施設愛と結の街
（最後までその人らしさを尊重したケア）

1/26～1/27 各5

大阪府 介護老人保健施設ベルアモール 8/25～8/26 各5

和歌山県 介護老人保健施設紀伊の里 3/4 各4

新潟県 介護老人保健施設グリーンヒル与板 各5

愛知県 稲沢老人保健施設第２憩の泉 各2

群馬県
介護老人保健施設大誠苑
（～思いを知ろう！笑顔が一番～）

各5

神奈川県
横浜市総合保健医療センターしらさぎ苑
(認知症疾患医療センター（連携型）とケア)

各3

和歌山県 介護老人保健施設紀伊の里 10/15 各4

都道府県 施設名 開催日 定員

千葉県 介護老人保健施設メディケアー君津 10/31 各6

愛知県 老人保健施設愛泉館 10/8 各4

栃木県 介護老人保健施設ほほえみ 各156/30

都道府県 施設名 開催日 定員

福島県 介護老人保健施設生愛会ナーシングケアセンター 9/28～9/29 各5



●栄養ケア・マネジメント
ＴＥＬ

ＦＡＸ
0439-50-3111
0439-50-3200

●ユニットケア
ＴＥＬ

ＦＡＸ

0836-36-1170 7/21～7/22

0836-36-1171 12/1～12/2
0968-38-5666
0968-38-6644

●ノーリフティングケア
ＴＥＬ

ＦＡＸ

0256-97-3200

0256-97-3277

078-798-3600

078-798-3603

082-828-1305

082-828-3210

088-678-5555 12/16

088-678-5865 2/10

0887-33-3720 9/9～9/10

0887-33-3687 10/14～10/15

0959-72-3535 7/17～7/18
0959-72-3615 8/21～8/22

各6
介護老人保健施設みどりの丘
（ノーリフティングケア 取り組みの実際　みんなにやさしい介
護技術～離職ゼロを目指して～）

兵庫県 9/11

職種を問わず参加可能です。是非ご参加ください！

高知県
介護老人保健施設リゾートヒルやわらぎ
（抱え上げない・持ち上げない・引きずらない利用者・職員み
んなに優しいノーリフティングケア）

各5

長崎県
介護老人保健施設リハビリセンターふくえ
（持ち上げない・抱え上げない・引きずらない）

各2

広島県
介護老人保健施設白木ツジマチ
（重度化予防の基礎と実践）

11/10～11/11 各7

徳島県
介護老人保健施設リハビリセンターグリーンTAOKA
（ノーリフティングケアへの取り組み）

各5

新潟県
介護老人保健施設てらどまり
（腰痛予防対策）

11/6～11/7 各10

熊本県 介護老人保健施設孔子の里 9/8～9/9 各2

都道府県 施設名 開催日 定員

都道府県 施設名 開催日 定員

山口県 介護老人保健施設ぺあれんと 各5

都道府県 施設名 開催日 定員

千葉県 介護老人保健施設メディケアー君津 10/29 各6


