
R O K E N

CONTENTS

R O
K E N く ん

正円３つは、老健施設を象徴する色になります。
オレンジは、太陽や炎の色で「明るさ」を。グ
リーンは、若葉や木の芽の色で「若さ」を。紫は、
古くから貴いとされる色で「質の高さ」を表しま
す。円を取り巻くリボン状のものは「心」を示す
ハート型になっています。

全老健のマーク

12 特集

介護技術の
プロフェッショナルを育てる
技能五輪、新たな挑戦
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13■レポート 第63回技能五輪全国大会
エキシビション開催
技能五輪「介護職種」が正式競技に

18■インタビュー 介護技能と社会的関心の向上へ
エキシビションの成果と課題
久留善武さん
一般社団法人シルバーサービス振興会常務理事

珊瑚礁の淵から砂地へ移行
する辺りでホバーリングして
います。写真に撮ると、と
てもきれいでエレガントな姿
です。
三根浩一郎　全老健 副会長

オキナワサンゴアマダイ
2023年5月
石垣島

海・癒・楽GALLERY
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表紙●介護老人保健施設やすらぎの家（広島県）前田利佳さん投稿。可愛らしい刺繍のROKENくんが登場しました。若いころから好きだっ
た手作業。視力が落ち気味なので苦労されましたが、手先の感覚を頼りに仕上げました。すてきな笑顔と一緒にお披露目です。

26 この人に聞きたい 老健へ一言 Vol.68

腸内環境が整うと生き方が変わる
排泄ケアが人生を再構築する
榊原千秋さん  株式会社プラスぽぽぽ部長

38 協会の活動
芝公園だより
令和７年度支部長会を開催
高市早苗内閣総理大臣に面会
令和７年度第１回臨時理事会開く
令和７年度第２回支部事務担当者会を開催

37 Book Review

30 移乗関連用具de安全介助 Vol.1

移乗関連用具の整理
上田喜敏
安全なケア研究所代表

32 第34回全国介護老人保健施設大会 宮城 演題発表 優秀奨励賞

在宅復帰を目的とした施設での集団体操の重要性
淺尾愼一  介護福祉士      中尾規彦（看護師）
老健センターながお（福岡県）

03 Close Up老健

老人保健施設ジョイステイ（愛知県）
「明るく！楽しく！元気よく！」 スタッフの笑顔を利用者の笑顔に

42 2026年２月～３月開催実地研修のご案内

22 連載　老健仕事人

送迎ドライバー 今日も笑顔で安全運転！安心な送迎を!
齊藤由美子  介護老人保健施設平成園（茨城県）

歯科衛生士 多職種連携で肺炎が激減
歯科衛生士の役割
大杤真紀  老人保健施設はまゆう（鳥取県）

11 羅針盤

誇るべき日本の介護技術 技能五輪で社会に発信
田中志子  全老健副会長
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