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編 集 後 記
「老健って何をするところなの？」大学の同門

会でときどき聞かれることがあります。その都
度、いまやっていることを説明することになるの
ですが、年々その話が長くなる傾向があり、相
手も十分な理解ができず話が終わってしまうこ
とも多 あ々ります。近年では、老健施設は地域
包括ケアシステムの中心に位置づけられており、
その役割も多岐にわたっているからです。

このように医療従事者でも老健施設につい
て十分に理解が得られていないだけでなく、そ
れを説明する側もうまく伝えることが難しいと
感じています。教科書的な内容をただ伝えるこ
とは比較的簡単ですが、相手の興味を引き、
記憶に残る説明ができるかどうかが重要になる

と思います。
その方法としては、日ごろから繰り返し伝え

ることや現場での様子を直に感じてもらうこと
が大切なのではないでしょうか。具体的には、
SNSを利用して気軽に発信したり、地域住民を
対象とした健康教室を開催し、介護予防の段
階からいずれは必要となるだろう介護サービス
について肌で感じていただく場を設けたりする
ことが考えられます。

我々をより身近な存在に感じることで、いざ
というときに頼りにしていただき、それにしっか
り応えることを目標に日々がんばっていきたいと
思います。
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「介護現場のDX・
生産性向上の促進」
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