
 

事 務 連 絡 

令和７年６月 20 日 

各都道府県介護保険担当主管部（局） 

各市区町村介護保険担当主管部（局）御中 

 

厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課 

 

市町村及び地域包括支援センターにおける 

高齢者の見守り体制の充実に資するハンドブックについて（周知） 

 

平素より厚生労働行政の推進にご尽力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

単身・高齢者のみ世帯が増加し、家族や近隣住民との関係が希薄化する中、市町村や地域

包括支援センターにおける継続的な見守り体制づくりは重要性を増しているところです。 

このことを踏まえ、令和５年度老人保健健康増進等事業「高齢者の孤独・孤立対策や家族

介護者の負担軽減の視点も踏まえた地域包括支援センターにおける見守り活動の効果的な

実施に関する調査研究事業」（みずほリサーチ＆テクノロジーズ株式会社）により、見守り

用 ICT機器や民間事業者・地域住民等とのつながりを活用しながら、高齢者見守り地域ネッ

トワークをアップデートするための基本的な考え方を解説した「地域の高齢者見守り つな

ぎ力増強プロジェクト（ハンドブック）」が作成されました。 

また、高齢者見守りの具体的な手法に関する課題や解決策を示すため、令和６年度老人保

健健康増進等事業「高齢者の孤独・孤立対策や家族介護者支援に資する地域包括支援センタ

ー及び生活支援コーディネーターのネットワーク機能と地域における民間事業者の取組み

との連携による見守り活動等の充実に関する調査研究事業」（みずほリサーチ＆テクノロジ

ーズ株式会社）により、全国の自治体における取組例も踏まえ、上記ハンドブックの続編と

なる解説版（Ｑ＆Ａ集）が作成され、成果物として取りまとめられたところです。 

各自治体におかれては、高齢者の見守り支援のためにハンドブックをご活用いただくとと

もに、地域包括支援センターをはじめとした関係者への周知にご協力いただきますようお願

いいたします。 

 

令和５年度              令和６年度 

・ハンドブック ・事業報告書     ・Ｑ＆Ａ集   ・事業報告書 

 

 

 

 

 

＜厚生労働省担当者＞ 

 厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課 

 地域づくり推進室 企画調整係 

 電 話：03-5253-1111（内線 3982） 

https://www.mizuho-rt.co.jp/archive/case/pdf/r05mhlw_kaigo2023_0702.pdf
https://www.mizuho-rt.co.jp/archive/case/pdf/r05mhlw_kaigo2023_0701.pdf
https://www.mizuho-rt.co.jp/business/consulting/articles/2025-c0004/pdf/c0004-PDF02.pdf
https://www.mizuho-rt.co.jp/business/consulting/articles/2025-c0004/pdf/c0004-PDF01.pdf

