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編 集 後 記
介護事故は、どの施設でも起こり得るもので

ある。私が勤める施設でも、特に転倒・転落

の事故が多く発生している。事故のたびに、原

因を分析し、リスク管理や予防策を講じている

が、それでも完全に防ぐことは難しい。だから

こそ、介護現場では「事故ゼロ」をめざすので

はなく、「事故リスクを最小限に抑える」ことが

求められる。私たちは、事故を未然に防いだ

際にはヒヤリハット報告を、発生後には事故報

告書を作成し、再発防止に取り組んでいる。

一方で、リスク管理の名のもとに、利用者の

行動を過度に制限することがあってはならな

い。当グループでは2002年より身体拘束ゼロ

を実践し続けており、安全確保と尊厳保持の

両立に取り組んできた。近年では、科学的介護

（LIFE）やICTの活用が進み、事故予防の新た

な手法も生まれている。環境整備、介護技術

の向上、ノーリフトケアなど、事故を減らすた

めの選択肢も増えている。私たち専門職は、

これらを柔軟に取り入れながら、事故のリスク

を最小限に抑え、利用者の安全と生活の質を

守ることが求められている。介護事故はゼロに

できないかもしれないが、学び、工夫し続ける

ことで、安全で質の高いケアの提供につなげて

いきたい。
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