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2022 年 7 月 6 日 

全老健 学術委員会 

 

 

「介護老人保健施設における感染症に関する状況調査」 

（2021 年 10 月～2022 年 3 月調査）の概要報告 
 

 

全老健学術委員会では、1996 年度より継続的にインフルエンザの発症等に関する実態調

査を実施してきました。今般の新型コロナウイルス感染症（COVID-19）（以下 新型コロナ）

の流行を踏まえ、2020 年 10 月度より調査内容を見直し、「介護老人保健施設における感

染症に関する状況調査」として、インフルエンザに加え、新型コロナ、ノロウイルス感染症（以

下 ノロウイルス）の発生状況についても対象とし、通年調査で実施しております。 

さて、このほど 2021 年 10 月～2022 年 3 月度の調査結果がまとまりましたので、ご報告致

します。ご多 忙 のなか本 調 査 にご協 力 いただき、貴 重 な情 報 をご提 供 下 さいました会 員 施

設の皆様に御礼申し上げます。本調査は通年調査として継続実施しておりますので、今後

とも引き続きご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

 
 

【調査概要】 

調査対象： 2021 年 10 月 18 日時点の会員 3,580 施設 

調査期間： 2021 年 10 月１日～2022 年 3 月 31 日までの半年間 

回 答 数： 1,132 

回 収 率： 31.6％ 
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1-1．インフルエンザ、新型コロナ、ノロウイルスの発生状況について 

今回の調査（2021 年 10 月～2022 年 3 月）をみると、インフルエンザの発症件数は、入

所利用者・通所利用者・職員のいずれにおいても調査期間を通じて極めて少なかった。 

ノロウイルスについては入所利用者と職員で 12 月から翌 3 月にかけて発症がみられた。 

新型コロナについては、入所利用者・通所利用者・職員のいずれにおいても、2 月をピー

クとして 1 月から 3 月に発症が非常に多く見られた。2022 年の 1～3 月にピークが現れる

傾向は、新型コロナの国内新規感染者の発生（第 5 波）と同様である。 

 

 

 

  

●「介護老人保健施設における感染症に関する状況調査（2021年10月～2022年3月期分）」発症率

【入所者】 ＜有効施設数　Ｎ＝1096＞
2021年
10月

2021年
11月

2021年
12月

2022年
1月

2022年
2月

2022年
3月

2021年10月～
2022年3月・計

入所者数 102,932 103,234 104,125 102,509 100,894 102,966 616,660

インフルエンザの発症者数  -  - 1 1 12 1 15

インフルエンザ発症率 0.000% 0.000% 0.001% 0.001% 0.012% 0.001% 0.002%

新型コロナ（COVID-19）の発症者数 37 33 2 1,125 2,306 758 4,261

新型コロナ発症率 0.036% 0.032% 0.002% 1.097% 2.286% 0.736% 0.691%

ノロウイルスの発症者数  -  - 71 34 17 19 141

ノロウイルス発症率 0.000% 0.000% 0.068% 0.033% 0.017% 0.018% 0.023%

【通所者】 ＜有効施設数　Ｎ＝1012＞

2021年
10月

2021年
11月

2021年
12月

2022年
1月

2022年
2月

2022年
3月

2021年10月～
2022年3月・計

通所者数 81,656 82,227 81,946 79,404 74,807 77,997 478,037

インフルエンザの発症者数  - 1  - 1  -  - 2

インフルエンザ発症率 0.000% 0.001% 0.000% 0.001% 0.000% 0.000% 0.000%

新型コロナ（COVID-19）の発症者数 5 4 3 165 387 157 721

新型コロナ発症率 0.006% 0.005% 0.004% 0.208% 0.517% 0.201% 0.151%

ノロウイルスの発症者数  -  -  - 2 1 3 6

ノロウイルス発症率 0.000% 0.000% 0.000% 0.003% 0.001% 0.004% 0.001%

【職員】 ＜有効施設数　Ｎ＝1088＞

2021年
10月

2021年
11月

2021年
12月

2022年
1月

2022年
2月

2022年
3月

2021年10月～
2022年3月・計

職員数 86,698 86,737 86,870 86,715 86,588 86,426 520,034

　　（常勤） 65,608 65,546 65,642 65,537 65,464 65,347 393,144

　　（非常勤） 21,090 21,191 21,228 21,178 21,124 21,079 126,890

インフルエンザの発症者数  - 1 1 1 1 3 7

インフルエンザ発症率 0.000% 0.001% 0.001% 0.001% 0.001% 0.003% 0.001%

新型コロナ（COVID-19）の発症者数 15 9 8 985 1,520 792 3,329

新型コロナ発症率 0.017% 0.010% 0.009% 1.136% 1.755% 0.916% 0.640%

ノロウイルスの発症者数 1 3 39 25 16 22 106

ノロウイルス発症率 0.001% 0.003% 0.045% 0.029% 0.018% 0.025% 0.020%
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1-1：入所者における各感染症の発症状況 

2021 年 10 月～2022 年 3 月調査（有効回答施設数 1,096） （発症合計・発症率） 

 
1-1：通所者における各感染症の発症状況 

2021 年 10 月～2022 年 3 月調査（有効回答施設数 1,012） （発症合計・発症率） 

 
1-1：職員における各感染症の発生状況 

2021 年 10 月～2022 年 3 月調査（有効回答施設数 1,088） （発症合計・発症率） 
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1-2．インフルエンザ、新型コロナ、ノロウイルスの施設内クラスターの発生状況について 

調査対象期間中（2021 年 10 月～2022 年 3 月）にインフルエンザ、新型コロナ、ノロウイ

ルスのクラスター（同時期に 5 名以上発症）があったかについて訊ねたところ、インフルエン

ザについては、期間中に 5 名以上のクラスター発生があったとの回答は見られなかった。

新型コロナについては 15.6%、ノロウイルスについては 0.7%の施設でクラスターが発生した

との回答があった。 

 
 

1-2：各感染症の施設内クラスター発生状況 
2021 年 10 月～2022 年 3 月調査（有効回答施設数 1,132） 
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2．2020 年 10 月～2022 年 3 月の 18 ヶ月間における、インフルエンザ、新型コロナ、ノロ

ウイルスの発生状況について 

本調査では、①2020 年 10 月～2021 年 5 月、②2021 年 6 月～2021 年 9 月、③2021

年 10 月～2022 年 3 月の過去 3 回、同一の調査項目で調査を実施してきたが、インフル

エンザ、新型コロナ、ノロウイルスの発生状況を俯瞰する目的で、便宜的に①～③の調査

結果を連結したのが次頁のグラフである。ただし、2020 年 10 月～2022 年 3 月間の同一

施設からのデータを基に作成したグラフではないことに注意が必要である。 
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2． 2020 年 10 月～2022 年 3 月の 18 ヶ月間における、インフルエンザ、新型コロナ、ノロ

ウイルスの発生状況（3 調査の合体版） 

 
※ 本グラフは、①2020 年 10 月～2021 年 5 月、②2021 年 6 月～2021 年 9 月、③2021 年 10 月～

2022 年 3 月の 3 回に分 けて実施した調査の結果 を便宜的に連結したものであり、2020 年 10 月～

2022 年 3 月の同一施設 からのデータを基に作成 したグラフではないことに注意が必要 である。 
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3．まとめ 

今回は2021年10月以降のコロナウイルス、インフルエンザ及びノロウイルス感染症の発

生状況をまとめたものである。施設におけるクラスター発症を見ると、コロナウイルスは

15.6％、ノロウイルスは0.7％の施設でそれぞれ発生していたが、インフルエンザのクラスタ

ーは見られなかった。コロナウイルスの発生のピークは2022年2月であったが、ノロウイルス

感染症のピークは2021年12月であった。 

インフルエンザはコロナウイルスと同様の呼吸器感染症ということもあり、感染のルートが

類似し、かつコロナウイルス程感染力が強くなかったため、施設で行われたコロナウイルス

対策がインフルエンザにも有効であったと考えられた。 

一方ノロウイルスは他の2感染症とは若干違った伝播の経路があることが示唆された

が、それでも老人保健施設の感染症対策は有効に機能していたと考えられた。 

またワクチン接種を受ける高齢者が多かったため、感染者数が低く抑えられた可能性

はある。今のところ、コロナウイルスワクチンは感染予防効果よりも重症化予防が目的であ

る。 

今後もさらに変異株の出現や、新型ワクチンの動向などを参考に、コロナウイルス感染

症等の対策をすすめていく必要がある。 

 

 

 

 


