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　通所リハビリの送迎で車を運転することがよ
くあるが、わが町の幹線道路にも数年ぶりに、
観光バスの車列が戻ってきた。世界遺産の熊
野古道、熊野三山、那智の滝等の観光名所が
多数ある紀州地域。皆さんも耳にしたことがあ
るスポットがあると思う。近くの「道の駅」で
は観光客がお土産を買う光景も復活し始めた。
　また、今年のゴールデンウィークは久しぶり
に故郷へ帰省し、バーベキューを屋外で楽し
む家族の姿も多数あったようだ。withコロナ
政策への転換点のように思う。
　しかし、老健施設のなかはどうだろうか。当
苑でも対面式面会は再開しているが、特設室、
予約制、15分等の制限がある状況。4回目ワ

クチン接種の奨励。外泊外出も冠婚葬祭等を
除き原則中止。在宅からの受け入れ時は黙食
励行、マスク着用およびソーシャルディスタン
スの確保等。まさに、老健施設内はコロナ対
策強化継続である。
　前記を踏まえると、私たち老健施設職員は
私生活では「withコロナ政策」、仕事では「コ
ロナ対策強化継続」というはざまで生きてい
る。ただでさえストレスフルな世の中。気がめ
いりそうである。しかし、ふと現場を見ると、
ニコニコと利用者と話をしている職員が目に留
まる。見えないところでも使命感をもって関
わっている老健施設職員に敬意を払いたい。
� 全老健広報情報委員　大久保　豊

編 集 後 記

後期高齢期を迎える
「団塊世代高齢者」の
多様なニーズへの対応

特集
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