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　SDGs(持続可能な開発目標)という言葉をど
れだけの方が自分ごととして認知しているのだ
ろう。持続可能な開発とは、環境保護、社会
的包摂、経済開発の3要素の調和が求められ、
私自身は国や大企業が取り組むものとどこか
遠い話のように思っていた。しかし、地球規模
の問題を解決するために国際目標として定めら
れたSDGsは、豊かな先進国が貧しい途上国
を助けるという単純なものではなく、地球と人
類の未来のために我々一人ひとりが当事者意
識をもち、どう目標を達成するかを考えなけれ
ばいけないことのようである。
　17の目標は難しく考えることではない。まず

は身近なところに課題を見出し、自分なりの目
標を設定し、取り組んでみることが大切である。
個人でできることはささやかかもしれないが、
最初から無理だと決めつけ綺麗ごとだと言って
しまえば何も変化しない。達成できるかという
よりも、達成をめざし、新しい考えを生み出す
ことが、変革につながっていくのだ。そしてそ
の取り組みを１回きりにせず、たとえ失敗して
も柔軟な発想で無理なく継続していくことが、
未来への貢献になるのだと信じたい。さあ、
一緒に踏み出してみませんか。

� 全老健広報情報委員　山梨真里
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