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　はじめまして！連載を担当させていただく「ろうけ
ん姶良」の管理栄養士、藤田と申します。今回３回
のシリーズで、ご利用者と一緒に取り組むクッキング
の効果、他職種との連携や、給食の工夫などを中心
に、ご紹介したいと思います。

　希望ヶ丘グループには、医療法人大進会と、社会
福祉法人希望ヶ丘福祉会があります。医療法人では
50年の歴史がある希望ヶ丘病院を中心として、老健
施設、グループホーム、有料老人ホーム、企業型保
育園等が鹿児島県姶良市にあり、社会福祉法人では、
創立40年の保育園が同市に、特別養護老人ホーム等
が霧島市にあります。両法人とも緑が多い自然豊か
な地域にあり、それぞれの施設が特色を生かした取
り組みを日々行いながら、施設間の連携を図ってい
ます。両法人の理念は「愛

あい

・夢
ゆめ

・学
まなぶ

」です。
　1995年には、特別養護老人ホームに秋篠宮同妃両

殿下（当時）のご訪問を賜りました。また、つい最近
では、17年前に保育園を巣立った卒園生が、全日本
選手権で剣道日本一に輝いたというニュースが飛び
込んできて、法人の長い歴史を感じます。

　さて、いよいよ私が所属する老健施設「ろうけん姶
良」のご紹介です。姶良市のなかでも眺めのよい高
台に立地しており、雄大な霧島連山と錦江湾を遠望
する山紫水明の環境にあります。
　３階、４階にある80床の入所者の居住スペースか
らは、姶良市の街並みが展望でき、夜景もきれいです。
厨房内には大きな窓があり、広く波静かな錦江湾を
眺めながら仕事をしています。同建物内に、通所リハ
ビリ・居宅介護支援事業所・訪問看護ステーション・
訪問介護事業所があり、ご利用者の情報共有がス
ムーズに図れるようになっています。
　病院が隣接している他、保育園や有料老人ホーム
も近くにあるため、0歳の乳児から100歳の高齢者ま
で同敷地内で暮らしているのが特徴といえます。保育
園の発表会前になると、太鼓を練習する音が響いて
きますし、新型コロナウイルス感染症の流行前には、
定期的に施設のご利用者と保育園児の交流会がもた
れていました。

　当施設では、２か所で野菜づくりをしています。
　１つは、リハビリスタッフが中心となり入所者と一
緒に野菜を育てている屋上菜園。もう１つは玄関横
の地上花壇で、こちらは通所リハビリのご利用者専
用です。
　鹿児島県ですので、日当たりは抜群！夏はトマト・
オクラ・ピーマン・ししとう等、冬は大根・白菜など、

私の職場、希望ヶ丘グループの概要
ろうけん姶良の紹介

収穫した野菜を使って「レッツ、クック！」


