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老健施設からの訪問リハビリの
現状と展望
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　災害なんて絶対に起きてほしくない。
　しかし、今後まったく災害に遭うことなく生
活できる確率は、残念ながら期待できる数値
ではないと思う。
　いま、災害が発生したら何を考えるだろうか。
　無知では何も行動できない。まず何をすべ
きなのか、どんな問題が起きるのか、必要な
物は何か。突然の惨状を目の前にして正しく判
断できる人はまずいないだろう。そして混乱の
なか、非情にもその被害は拡大していく。
　優先行動は？役割は？避難方法は？避難後
の準備は？物品は？避難者の受け入れ体制は？
連絡・連携の体制は？傷病者への救急・応急
処置はできるか？支援者のストレスや体調への
配慮は？サービス継続・停止の判断は？

　いままで、不幸にも多くの人々 が災害を体験
し、想像を絶する苦しみのなか、乗り越える
ために必死に被害と向き合ってきた。そのな
かには災害と闘うための経験と知恵も数多く蓄
積されている。この貴重な情報に敬意を表し、
活かすことができれば、今後の自分自身・関
係者・ご利用者・近隣の方々など、より多くの
人を救う可能性が高められる。
　BCPは単に用意しなくてはいけない書類で
はない。命を救い、不安を行動に変えるため
の真の拠り所となる。老健施設として、地域の
拠点として、本気で取り組むべき課題ととらえ
たい。
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