
令和３年４月８日 

 

公益社団法人全国老人保健施設協会 御中 

 

厚生労働省老健局老人保健課 

 

ICF ステージングの読み替えに係る御質問への回答 

 

介護保険行政の円滑な実施につきましては、日頃から御尽力賜り厚く御礼申し上げます。 

貴会よりいただきましたご質問について、以下の通り回答します。 

 

問  「令和３年度介護報酬改定に関するＱ＆Ａ(vol.3)」（令和３年３月 26 日）の問 19 において、

ICF ステージングから BI への読み替えに係る考え方が示されているが、令和２年度老人保健健康

増進等事業「介護サービスにおける科学的介護に資するデータの収集・活用に関する調査研究事

業」等において検証された結果を踏まえ、別添の資料のような読み替えルールによる読み替え機

能実装を介護ソフトベンダーにお願いをしたいと考えている。このようなルールに従って読み替

えたものを BI として LIFE に提出できると考えて良いか。また、問 19 においては「BI に係る研

修を受け」ることとされているが、具体的にどのような研修が想定されるか。 

（答） 

・ ご指摘の資料のような考え方で読み替えを実施いただいて差し支えないと考える。 

・ その際には、「令和 3年度介護報酬改定に関する Q&A(vol.3)」（令和３年３月 26 日）の

問 19 に沿って実施していただく必要があるが、ご指摘の研修については、ADL 維持等加

算において求める研修と同様のものを想定している。なお、理学療法士等の BI について

知見があり、BI を評価した経験のある者が当該読み替えを実施する場合については、特

別な研修の実施は不要である。 

 

 

 

 
 
 

厚生労働省 老健局 老人保健課 

石丸、木下、田邉、渡邊 



別　添
全国老人保健施設協会

Ｒ４ベンダー連絡会

2021年4月9日（金）17:00～18:00 on-line



ＩＣＦステージング⇒ＢＩの読み替えについて

【経過】
2017年 10月～ 厚生労働省「科学的裏付けに基づく介護に係る検討会」

※全老健はオブザーバー団体として出席

2019年 7月16日 科学的裏付けに基づく介護に係る検討会 とりまとめ
※CHASE初期仕様において、ＩＣＦステージングが収集対象項目となる

2021年 1～2月 三菱総研 老健事業「介護サービスにおける科学的介護
に資するデータの収集・活用に関する調査研究事業」

※ＩＣＦステージングとバーサルインデックスの読替について検証

同 3月26日 事務連絡 「令和3年度介護報酬改定に関すQ&A(vol.3)」
（介護保険最新情報 Vol.952） 問19

※ICFステージングによるADL評価を認める旨 （BIへの読替ルール）



三菱総研 令和2年度 老人保健健康増進等事業

「介護サービスにおける科学的介護に資するデータの
収集・活用に関する調査研究事業」

老人保健健康増進等事業を通じて、
ＩＣＦステージングからバーサルインデックスへの読み替え
精度が、内容の妥当性を含め客観的に検証された

ＩＣＦステージング⇒ＢＩの読み替えについて



○BarthelIndexの読み替えについて
問19 科学的介護推進体制加算、ＡＤＬ維持等加算(Ⅰ)若しくは(Ⅱ)、自立支援促進加算、個別機

能訓練加算(Ⅱ)、リハビリテーションマネジメント加算(Ａ)ロ若しくは(Ｂ)ロ、リハビリテーションマ
ネジメント計画書情報加算又は理学療法若しくは作業療法及び言語聴覚療法に係る加算にお
いて、BarthelIndex（ＢＩ）のデータ提出に際して、老人保健健康増進等事業において一定の読
み替え精度について検証されているＩＣＦステージングから読み替えたものを提出してもよいか。

（答） ＢＩの提出については、通常、ＢＩを評価する場合に相当する読み替え精度が内容の妥当性を
含め客観的に検証された指標について、測定者が、

－ＢＩに係る研修を受け、
－ＢＩへの読み替え規則を理解し、
－読み替え精度等を踏まえ、必要に応じて、読み替えの際に、正確なBIを別途評価する

等の対応を行い、提出することが必要である。

3月26日付 事務連絡「令和3年度介護報酬改定に関するQ&A(vol.3)」
（介護保険最新情報 Vol.952）

ＩＣＦステージング⇒ＢＩの読み替えについて



① 新たにBIを取得する項目
(1) BI 排尿コントロール
(2) BI 排便コントロール

ＩＣＦステージング⇒ＢＩの読替ルール

② 全ての項目においてBI 項目と一致率が良好なICFステージングの項目
(1) ICF-S 整容×BI 整容
(2) ICF-S 排泄の動作×BI トイレ動作
(3) ICF-S 入浴動作×BI 入浴
(4) ICF-S 歩行・移動×BI 階段昇降

③ 一部に追加チェックを要するICF ステージングの項目
(1) ICF-S 食事動作×BI 食事
(2) ICF-S 基本動作×BI 車いすからベッドへの移動
(3) ICF-S 歩行・移動×BI 歩行
(4) ICF-S 衣服の着脱×BI 着替え

対象外

一定ルールで
読み替えてＯＫ

一部のステージは
BIで再評価

BI を評価する場合に相当する精度を確保するために、以下の3 種類に分けた対応が必要



①新たにBIを取得する項目
※ICF-Sで取得していない、対応するＢＩ項目が存在しないもの

(1) BI 排尿コントロール
10点＝ 失禁なし、収尿器の取り扱いも可能
5点＝ ときに失禁あり、収尿器の取り扱いに介助を要するものも含む
0点＝ 上記以外

(2) BI 排便コントロール
10点＝ 失禁なし、浣腸、座薬の取り扱いも可能

5点＝ ときに失禁あり、浣腸、座薬の取り扱いに介助を要するものも含む

0点＝ 上記以外

ＩＣＦステージング⇒ＢＩの読替ルール



(1) ICF-S整容×BI整容

② 全ての項目においてBI 項目と一致率が良好なICFステージングの項目

5 0 一致率
(%)自立（洗面、整髪、歯

磨き、髭剃り）
部分介助または
不可能

5 爪を切ることを自分で行っている ● 100

4 爪を切る事は自分で行っていないが、髭剃りやス
キンケア、整髪は自分で行っている

● 88

3 髭剃りやスキンケア、整髪は自分で行っていない
が、洗顔は自分で行っている

● 86

2 洗顔は自分で行っていないが、手洗いは自分で
行っている

● 91

1 手洗いを自分で行っていない ● 100

ＢＩ 整容

ICF-S
整容



(2) ICF-S排泄の動作×BIトイレ動作

② 全ての項目においてBI 項目と一致率が良好なICFステージングの項目

10 5 0 一致率
(%)自立（衣服の操作、後始

末を含む、ポータブル便
器などを使用している場
合はその洗浄も含む）

部分介助、体を支え
る、衣服、後始末に
介助を要する

全介助
または
不可能

5 排泄の後始末を行っている ● 95

4 排泄の後始末は行っていないが、ズボン・
パンツの上げ下ろしは行っている

● 81

3 ズボン・パンツの上げ下ろしは行っていな
いが、洋式便器への移乗は行っている

● 91

2 洋式トイレの移動が自分で行えない為、介
助が必要、または普段から床上で排泄を
行っている

● 85

1 尿閉（膀胱癌を含む）や医療的な身体管理
のために膀胱等へのカテーテルなどを使
用している

● 100

ＢＩ トイレ動作

ICF-S
排泄の
動作



(3) ICF-S入浴動作×BI入浴

5 0 一致率
(%)自立 部分介助または

不可能

5 安定した浴槽の出入りと洗身を行っている ● 93

4 安定した浴槽の出入りと洗身は行っていないが、第三
者の援助なしで入浴を行っている

● 68

3 第三者の援助なして入浴することは行っていないが、
一般浴室内での座位保持は行っている。その他、入
浴に必要なさまざまな介助がなされている

● 96

2 浴室内での座位保持を行っておらず、一般浴での入
浴を行っていないが、入浴（特浴など）は行っている

● 100

1 入浴は行っていない ● 100

ＢＩ 入浴

ICF‐S
入浴動作

② 全ての項目においてBI 項目と一致率が良好なICFステージングの項目



② 全ての項目においてBI 項目と一致率が良好なICFステージングの項目

(4) ICF-S歩行・移動×BI階段昇降

10 5 0 一致率
(%)自立、手すりなどの使

用の有無は問わない
介助または監視
を要する

左記以外

5 公共機関等を利用した外出を行って
いる

● 100

4 公共機関等を利用した外出は行って
いない

● 77

3 手すりに頼らない安定した階段の昇り
降りは行っていないが、平らな場所で
の安定した歩行は行っている

● 78

2 安定した歩行は行っていないが、施設
内の移動は行っている

● 79

1 施設内の移動を行っていない ● 96

ＢＩ 階段昇降

ICF‐S
歩行・
移動



10 5 0 一致率
(%)自立、自助具の装着

可、標準的時間内に
食べ終える

部分介助（例えば、
おかずを切って細
かくしてもらう）

全介助

5 箸やフォークを使って食べこぼしをせず、
上手に食べることを行っている

● 93

4 箸やフォークを使って上手に食べる事は
行っていないが、食べこぼししながらも、な
んとか自分で食べる事を行っている

△ 46

3 自分で食べる事を行っていないが、食事の
際に特別なセッティングをすれば自分で食
べることを行っている

△ 57

2 食事の際に特別なセッティングをしても自
分で食べる事を行っていないが、直接的な
介助があれば食べることを行っている

● 95

1 直接的な介助をしても食べる事を行ってい
ない（食べることを行っていない）

● 95

ＢＩ 食事

ICF‐S
食事動作

③ 一部に追加チェックを要するICF ステージングの項目

(1) ICF-S食事動作×BI食事



③ 一部に追加チェックを要するICF ステージングの項目

ICF-S
食事動作

ＢＩ
食事

5 10

4

3

2 0

1 0

ICF-Sのステージ3・4の場合は、
以下の追加チェック項目（BI）で再判定し、
BI値を確定させること

BI 10点＝ 自立、自助具の装着可、標準的時間内に食べ終える

BI 5点＝ 部分介助（例えば、おかずを切って細かくしてもらう）

BI 0点＝ 全介助

(1) ICF-S食事動作×BI食事



15 10 5 0 一致率
(%)自立、ブレーキ、

フットレストの操
作も含む（非行自
立も含む）

軽度の部分
介助または
監視を要す
る

座ることは可
能であるが
ほぼ全介助

全介助
または
不可能

5 両足での立位の保持を行っている ● 84

4 立位の保持は行っていないが、座位
での乗り移りは行っている

△ 43

3 座位での乗り移りは行っていないが、
座位（端座位）の保持は行っている

△ 64

2 座位（端座位）の保持は行っていな
いが、寝返りは行っている

△ 63

1 寝返りは行っていない ● 90

ＢＩ 車いすからベッドへの移動

ICF‐S
基本動作

③ 一部に追加チェックを要するICF ステージングの項目

(2) ICF-S基本動作×BI車いすからベッドへの移動



(2) ICF-S基本動作×BI車いすからベッドへの移動

ICF-S
基本動作

ＢＩ
車いすから
ベッドへの

移動

5 15

4

3

2

1 0

ICF-Sのステージ2・3・4の場合は、
以下の追加チェック項目（BI）で再判定し、
BI値を確定させること

BI 15点＝ 自立、ブレーキ、フットレストの操作も含む

（非行自立も含む）

BI 10点＝ 軽度の部分介助または監視を要する

BI 5点＝ 座ることは可能であるがほぼ全介助

BI 0点＝ 全介助または不可能

③ 一部に追加チェックを要するICF ステージングの項目



15 10 5 0 一致率
(%)45m以上の歩行、

補装具（車椅子、
歩行器は除く）の使
用の有無は問わず

45m以上の
介助歩行、
歩行器の使
用含む

歩行不能の場
合、車椅子に
て45m以上の
操作可能

左記以外

5 公共機関等を利用した外出を行って
いる

● 86

4 公共機関等を利用した外出は行って
いない

● 77

3 手すりに頼らない安定した階段の昇
り降りは行っていないが、平らな場
所での安定した歩行は行っている

△ 44

2 安定した歩行は行っていないが、施
設内の移動は行っている

△ 53

1 施設内の移動を行っていない ● 96

ＢＩ 歩行

ICF‐S
歩行・移動

③ 一部に追加チェックを要するICF ステージングの項目

(3) ICF-S歩行・移動×BI歩行



(3) ICF-S歩行・移動×BI歩行

ICF-S
歩行・移動

ＢＩ
歩行

5 15

4 15

3

2

1 0

ICF-Sのステージ2・3の場合は、
以下の追加チェック項目（BI）で再判定し、
BI値を確定させること

BI 15点＝ 45m以上の歩行、補装具（車椅子、歩行器は除く）

の使用の有無は問わず

BI 10点＝ 45m以上の介助歩行、歩行器の使用含む

BI 5点＝ 歩行不能の場合、車椅子にて45m以上の

操作可能

BI 0点＝ 上記以外

③ 一部に追加チェックを要するICF ステージングの項目



10 5 0 一致率
(%)自立、靴、ファス

ナー、装具の着脱
を含む

部分介助、標準的な時
間内、半分以上は自分
で行える

左記以外

5 衣服を畳んだり整理することは自分
で行っている

● 94

4 衣服を畳んだり整理することを自分
で行っていないが、ズボンやパンツ
の着脱は自分で行っている

△ 64

3 ズボンやパンツの着脱を自分で行っ
ていないが、更衣の際のボタンのか
けはずしは自分で行っている

△ 66

2 更衣の際のボタンのかけはずしを
自分で行っていないが、上衣の片袖
を通す事は自分で行っている

● 76

1 上衣の片袖を通すことを自分で行っ
ていない

● 100

ＢＩ 着替え

ICF‐S
衣服の
着脱

③ 一部に追加チェックを要するICF ステージングの項目

(4) ICF-S衣服の着脱×BI着替え



(4) ICF-S衣服の着脱×BI着替え

ICF-S
衣服の着脱

ＢＩ
着替え

5 10

4

3

2 0

1 0

ICF-Sのステージ3・4の場合は、
以下の追加チェック項目（BI）で再判定し、
BI値を確定させること

BI 10点＝ 自立、靴、ファスナー、装具の着脱を含む

BI 5点＝ 部分介助、標準的な時間内、

半分以上は自分で行える

BI 0点＝ 上記以外

③ 一部に追加チェックを要するICF ステージングの項目


