
読 者 投 稿 広 場
第13回

読者の皆さまからの投稿を紹介するコーナーです。これまでもかわいいペット、自
慢の作品、利用者との合作など、すてきな作品を多数送っていただきました。
投稿は随時受け付けます。皆さまからの投稿をお待ちしています！
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さん（28歳）　支援相談員
介護老人保健施設アルボース（群馬県）

元々自然が大好きで、毎年、四季折々のイベ
ントに参加していました。数年前に友人に連れ
て行ってもらったキャンプをきっかけに、自分
でもキャンプグッズを集め始め、いまでは春夏
秋冬の自然を楽しむようになりました。外で食
べるご飯やお酒は最高のご褒美です。
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　作業療法士
老人保健施設ジョイステイ（愛知県）

生活リハビリの一環で室内に桜を咲か
せました。
花を描く人、切る人、貼る人、おのおの
できることで参加し、みんなで完成させ
ました。作業をするのが困難な方でも
「そこに貼ったほうがいいよ」と声がけ
で参加されました。完成後は毎日、お
花見気分。桜を見ながら食事やおやつを
楽しみました。

夜の景色とキャンプならではの食事で、毎日の喧騒をしばし忘れます。

相手の波長を読むのが得意。かわいがられて、楽しく
通っています。

次々に貼りこんでいきます。
後ろからの声援が聞こえてきそう。

投稿前に
お読み
ください

投稿を募集します！
１．老健アートギャラリー	 ２．わたしのペット自慢	 ３．わたしの趣味自慢	
４．老健おもしろスナップ	 ５．老健“あるある”
＊投稿は、150字以内のコメントと、できるだけ写真（5はなくても可）もつけてお送りください。

皆さまがご自宅や施設で飼っている自慢のペットや動物の写真をご紹介します

●くろべえ（フラットコーテッドレトリバー・８歳）
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さん　介護支援専門員
介護老人保健施設ライフモア保土ケ谷（神奈川県）
犬にも人間にもすぐ懐いてしまう人懐こさは、かわいがっていた亡き
夫譲り。我が家の大切な家族です。娘のドッグサロンでは、騒々し
くて奥の間で、待機をさせられる名ばかりの看板犬ですが、当施設
では「ふれあいボランティア」に参加しています。相手のテンション
に合わせるのが上手で、穏やかなお年寄りにはそっと寄り添い、愛
情表現たっぷりの方には喜んでまとわりつきます。

◆ わたしのペット自慢 ◆
スポーツ、音楽、手芸など、皆さまのさ
まざまな趣味をご紹介します

老健施設等で開催したイベント、職員やご利用者の手の込んだ作品などを写真に収めていただきました

◆ わたしの趣味自慢 ◆

◆ 老健おもしろスナップ ◆

老健 2018.9● 9998 ●老健 2018.9

＊投稿は随時受け付けます。
＊�投稿は、基本的にメールでの受け付けになります。
写真や原稿などの電子データを、メール添付でお送
りください。
＊�写真を添付される場合は、写真１枚の容量は１～３
MB程度でお送りください。また、メール１通につ
き、写真１枚でお願いします。複数枚送付される場
合は、お手数ですが１枚ずつ分けてご送付ください。

＊選定、編集については、編集部にご一任ください。
＊写真の肖像権等の投稿内容については、投稿者各自の責任でお願いします。
＊お送りいただきました写真や原稿はご返却できません。
＊原則、投稿者については、氏名、施設名、都道府県、職種、年齢を掲載しますが、
匿名をご希望の方はペンネーム、都道府県、職種のみを掲載します。

＊メールには以下の記載をお願いします。

・件名「機関誌読者投稿」
・�本文には、あなたの①氏名（匿名希望の場合は
ペンネームと両方記載）、②所属の施設名、③
都道府県、④職種、⑤年齢、⑥連絡先（TEL、メー
ルアドレス）、⑦投稿する企画名（1～ 5のい
ずれか）を記載。

●投稿のあて先●「全老健　読者投稿係」　メール：e-roken@roken.or.jp

募集企画
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