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スポーツ、音楽、手芸など、皆さまのさまざまな趣味
をご紹介します
●ゆず酒作り
Y さん（男性）、事務（東京都）
今年は庭のゆずの当たり年。100個近い実が生りました。ゆ
ずって、なかなか使いみちがないんですよね。近所におすそわ
けしてもまだ余っているので、インターネットのレシピを参考
に、お酒を作ってみました。
３か月後、ゆず酒ができあがったら、ソーダ割りにして飲むの
が楽しみです。きっと家族も喜んでくれることでしょう。

●だいず
（犬：パピヨン）
たまごんさん

（26歳）、
事務（東京都）
大きなお耳とき
れいな毛並みの
気品から、王妃
マリー・アントワ
ネットも飼ってい
たというパピヨ
ン。うちのだいず
くんは、そんな気
品とは真逆？の

わんぱく小僧。ひとのものはぜーんぶ自分のオモチャ
にしちゃいます。でも、どんなイタズラも、この笑顔を
見るとついつい許してしまうんですよね。

●あさひ（猫：スコティ
ッシュフォールド）
やよいさん、
事務（東京都）
２年前に生後３か月で
やってきた愛娘のあさ
ひです。スコティッシュ
特有のたれ耳で、かわ
いく鳴いておやつをね
だったり、家中を走り
回って暴れたりと、遊
び盛りの我が家のアイ

ドル。お得意の“スコ座り”で「あ～、かったりぃ
なぁ」なんていってそうだけど、たまに見せるこんな人
間くさい一面も結構好きです。

●ふぅこちゃ
ん（フトアゴ
ヒゲトカゲ）
どるまんさん

（34歳）、
介護福祉士

（愛知県）
昨年の秋、フ
トアゴヒゲト
カゲのふぅこ
ちゃんがわが
家にやってき

て、３か月が経ちました。彼女は、よく食べ、よく動
き、観察しているといろいろな表情を見せてくれます。
この間、さわろうとしたら後ずさりするんですよ
（笑）。どうやら、ふぅこちゃんとなかよしになるには
時間がかかりそうです。
それでも、私たち親子（私と息子）の癒しになってい
ます。

◆ わたしの趣味自慢 ◆

読者の皆さまからの投稿を紹介するコーナーです。かわいいペット、自慢の作品、
利用者との合作など、すてきな作品を多数送っていただきました。
投稿は随時受け付けます。皆さまからの投稿をお待ちしています！

絵画や彫刻、陶芸、俳句、写真など、ご
自慢の作品をご紹介します

●ビーバス神社です！
池田直樹さん（43歳）、事務長、
ビーバス成光苑（東京都）
鳥居とお神輿をビーバス施設内に設けました。職員の
手作りです！ お正月に外出して初詣できないご利用者
がご家族と一緒に参拝されていました。今年も職員一
同がんばって参ります！

●押し花「ドイツ南部・ノイシュヴァンシュタイン城」
大森茂さん、事務、シルピス大磯（愛知県）
デイケアご利用者の山本雅子さん（87歳）が、ご自宅
の庭の四季折々の草花や木の葉を用いて制作してくだ
さった押し花です。
この作品は１週間くらいで完成させたそうです。
山本さんの押し花を、施設のみんなが楽しみにしてい
ます。
ホッとするような可愛らしい作品から、「すごい！」と
感動する作品まで、みんなを癒してくださいます。
これからも素敵な押し花を続けてください。
いつもありがとうございます。

◆ 老健アートギャラリー ◆

皆さまがご自宅や施設で飼っている自慢のペットや動物の写真をご紹介します

◆ わたしのペット自慢 ◆ クスっと笑える ?!　老健施設にありがちな
“あるある”話です

◆ 老健“あるある” ◆
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投稿前に
お読み
ください

投稿を募集します！
１．老健アートギャラリー	 ２．わたしのペット自慢	 ３．わたしの趣味自慢	
４．老健おもしろスナップ	 ５．老健“あるある”
＊1.〜 4. は、必ず写真と一緒に150文字以内のコメントをお送りください。

老健施設等で開催したイベント、職員やご利用者の
手の込んだ作品などを写真に収めていただきました

●老健マジックショー
鈴木マリ子さん、梅の木（東京都）

「レック Enjoy! 希望への懸け橋。私たちみんなで楽
しもう人生を！」を合い言葉に、当施設ではレクリ
エーション活動に力を入れています。この日は、ご利
用者と一緒に“頭”が消える手品を楽しみました。

●茂庭台豊齢ホーム新人職員4人、仙台の年始恒例
どんと祭（裸参り）に参加
新人職員一同さん（20 ～ 35歳）、
介護・リハビリ職、茂庭台豊齢ホーム（宮城県）
裸参りとは、江戸時代、仙台藩内の酒杜氏が醸造安
全・吟醸祈願のために参拝したのが始まりとされてお
り、現在は、家内安全・無病息災を祈願し行われてい
ます。今年は、市内104団体、約3,000人が参加。当
施設では仙台オープン病院からのお誘いで昨年から
再開。新人職員4人が仙台市医療センターの一員とし
て、仙台オープン病院職員50人と一緒に真冬の仙台
市内を、ご利用者・ご家族、職員・家族の健康を祈願
し、大崎八幡宮までの約4kmの道のりを練り歩きました。

◆ 老健おもしろスナップ ◆
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＊投稿は随時受け付けます。
＊�投稿は、基本的にメールでの受け付けになります。
写真や原稿などの電子データを、メール添付でお送
りください。

＊�写真を添付される場合は、写真１枚の容量は１～３
MB程度でお送りください。また、メール１通につ
き、写真１枚でお願いします。複数枚送付される場
合は、お手数ですが１枚ずつ分けてご送付ください。

＊選定、編集については、編集部にご一任ください。
＊写真の肖像権等の投稿内容については、投稿者各自の責任でお願いします。
＊お送りいただきました写真や原稿のデータはご返却できません。
＊原則、投稿者については、氏名、施設名、都道府県、職種、年齢を掲載しますが、
匿名をご希望の方はペンネーム、都道府県、職種のみを掲載します。

＊メールには以下の記載をお願いします。

・件名「機関誌読者投稿」
・�本文には、あなたの①氏名（匿名希望の場合は
ペンネームと両方記載）、②所属の施設名、③
都道府県、④職種、⑤年齢、⑥連絡先（TEL、メー
ルアドレス）、⑦投稿する企画名（1〜 5のい
ずれか）を記載。

●投稿のあて先●「全老健　読者投稿係」　メール：e-roken@roken.or.jp

募集企画
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